Shanthini Gunaratnam
dipl. Therapeutin
Untergasse 5

9437 Marbach

Tel. 079 813 28 33
shaswiss77@gmail.com

AyurYoga

ACHTSAMKEITS YOGA

Entdecke die Welt des Hatha Yoga

Sanfte Praktiken fur inneres
Wohlbefinden. Erlebe eine

achtsame Ubungsabfolge.

Angebot

RUHIGER TRADITIONELLER
YOGA-STIL
Zur Starkung und
Regenerierung der eigenen
Energien.

Korperlich-geistige Balance.

.

Wann: Dienstag
Uhrzeit: 17:00 - 18:15 Uhr
Oort: “Element 5"

Bahnhofstrasse 83
9056 Gais

Dauer: 75 Minuten
Kosten: CHF 25.-- pro Lektion

Begegnungs-und Gesundheitsort

Ayurveda Ritual Y

N

[ Anmeldung

Und weitere Informationen

+4179 346 02 03
‘ info@baumgartner-
lifecoach.ch
info@element5.ch

& Seins - von der

Erna Baumgartner diberspannung zur
dockerheit.




