
Und weitere Informationen

+41 79 346 02 03

info@baumgartner-

lifecoach.ch

info@element5.ch

Anmeldung

Die Leichtigkeit des
Seins – von der

Überspannung zur
Lockerheit.

Entdecke die Welt des Hatha Yoga

Sanfte Praktiken für inneres

Wohlbefinden. Erlebe eine

achtsame Übungsabfolge. 

Wann: Dienstag
Uhrzeit: 17:00 – 18:15 Uhr

Ort: “Element 5”
Begegnungs-und Gesundheitsort 

Bahnhofstrasse 83

9056 Gais 
Dauer: 75 Minuten

Kosten: CHF 25.-- pro Lektion

Zur Stärkung und
Regenerierung der eigenen

Energien. 
・

Körperlich-geistige Balance.
・

Ayurveda Ritual

AyurYoga

Angebot

A C H T S A M K E I T S  Y O G A

R U H I G E R  T R A D I T I O N E L L E R
Y O G A - S T I L


