
 
 

 
Personalblatt   

 

 

 

 

für Jugendliche (Arbeitnehmer) 
   für Erwachsene (Arbeitgeber)   

 
Kontakt    
 
Vorname: ……………. …………….   Name: ………………… ………   Geburtsdatum: ………………...  

Adresse: …………….. …………….   PLZ/ Ort: ……………… ………………….                   

Telefon: ……………… …………….   Mobile: ………………... ……… 
 

E-Mail:  ……………… …………….  
 
Ich biete Unterstützung an in folgenden Bereichen: 
Ich suche Unterstützung in folgenden Bereichen:  
 
 leichten Gartenarbeiten, z.B. Rasen mähen, Unkraut jäten, Beeren ernten 
 Hilfe im Haushalt, z.B. Sachen entsorgen, einkaufen   
 Umgang mit technischen Geräten wie z.B. Smartphone, Tablet, TV  
 der Pflege/ Aufsicht der Haustiere, z.B. Hund ausführen, Katze füttern 
 Auto oder Fahrrad putzen 
 der Nachhilfe meines Kindes (Klasse: ……………, Fächer: ………………………………….)   
 der Umsetzung eines Anlasses (Datum: ……….., Event: …………………………………….)  
 Ferienjob bei einer Firma: Branche und Tätigkeit bitte hier kurz festhalten: 
 
…………………………………………………………………………………………………………... 
  
……………………………………………………………………………..……………………………. 
 
 Andere Arbeits- oder Unterstützungsangebote: 
 
 ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Das sind meine Fähigkeiten/ Stärken/ Erfahrungen: 
Das erwarte ich von der oder dem Jugendlichen: 
z.B. bei der Nachhilfe Lieblingsfächer oder beim Tiersitting (Erfahrung mit Hunden): 
 
…………………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………………... 
 
Ort/ Datum     Unterschrift   

 
………………………………….. …………………………………………… 
 
Kontakt für Erwachsene: claudia.baumgartner@altstaetten.ch, 071 757 77 49   
www.reburg-altstaetten.ch  
 
Kontakt für Jugendliche (13-20-jährig): manuela.rechsteiner@altstaetten.ch, 079 384 79 19 
www.jugend-or.ch  

mailto:claudia.baumgartner@altstaetten.ch
http://www.reburg-altstaetten.ch/
http://www.jugend-or.ch/

